INFORMACIO
AZ UJ TAGOKNAK

A Al-Anon Csalddi Csoportok
Remény az alkoholistdk hozzdtartozdinak és
bardtainak



Az Al-Anon és Alateen tagok megértik milyen
érzés elbszor jénni egy gytlilésre.

Mivel lehetnek kérdéseid amikre kivancsi vagy,
mi szeretnénk megadni a valaszokat a gyakran
kérdezett kérdésekre a csoportrél és hogy mik
torténnek a gyliléseinken.

Kik a tagok és miért vannak 6k itt?

A tagok killbnb6z6  tArsadalmi  héttérrel
rendelkezé6 emberek: az alkoholista feleségei,
férjei, szeretdi, testvérei (férfi, nd), gyerekei és
szillei.

Nem lényeges hogy milyen kapcsolatban vagyunk
egy problémds ivoval, egy kozis kotelék tart
tssze minket: életiinket sulyosan befolyasolta egy
masik személy ivésa.

Talalkozunk, hogy megosszuk tapasztalatunkat,
erdnket ¢és reményiinket.

Hogyan fog ez nekem segiteni?

Valdszintileg fogsz hallani sok olyan esetet amely
hasonld a sajatodhoz. Ha te nem taldlsz hasonlo
torténetet, még mindig azonosulhatsz sokunk
érzéseivel, az alkoholizmus hatasaival életlinkben,
Mindannyian ezen a mddon toreksziink a
személyi tokéletességre. Nem egyformak a
modszereink, de mindenkinek van segitség,
akinek problémaja van az alkoholizmussal.

Nekem is beszéni kell?

Ha te szeretnél beszélni, tedd azt. Ha inkabb iilsz
és hallgatsz, az is jo. Prébaljuk figyelmesen
meghallgatni egymdst. Azt szoktuk mondani:
"Vedd ki beléle ami tetszett és ne torodj a
tbbivel."

El fogja mondani valaki, hogy én itt voltam?

Névtelenség a programunk lelki alapja. Ez egy
biztonsagos hely a tagoknak a
problémamegosztashoz. A keresztneviinket
hasznaljuk és a vezeték neviink kezdébetiijét.

Nem beszéliink azokrél az emberekr6l akiket
lattunk és arr6l amit a gyiilésen hallottunk.

Véditlk minden Al-Anon/Alateen és AA tag
névtelenséget.

Ez egy vallisos kiizisség?

Az Al-Anon egy lelki k6zdsség, nem vallasi, A
tagok hivék vagy nem hivok egyarant szivesen
latottak, és elfogadjuk azt a szempontot, hogy
elkeriiljiik a wvallasi meggy6zbdésrél vald
beszélgetést. Az Al-Anon program alap gondolata
hogy fliggiink egy magasabb Er6t6l, ennek
megértése segit problémaink megfejtésében és a
lelki béke elérésében. Szabadon értelmezhetjik
ezt az erét az altalunk meghatarozott idoben és
modon.

Alkalmaz-e az Al-Anon szakértoket vagy
orvosokat?

Az Al-Anon ajénl egy nem-szakért6i, 6nsegitd
programot a gyégyulashoz,

Az Al-Anon javasolhat-e kezelési kézpontokat?

Mivel nem vagyunk szakértdk, nem ajanlhatjuk
rajtunk  kiviilallék  segitségét.  Személyes
tapasztalatainkon keresztiil nyerhetnek
bepillantast a tagok fejlédésébe sajat eseteikkel.

Ki felelds a csoportért?

Mi  mindannyian.  Csoport  tisztviseloket
valasztutk, akik harom honaptdl egy évig terjedd
id6szakra szolgdlnak. Ez a szolgdlat az Al-
Anonban a gydgynlas része, a tagok onkéntesen
vezetik a gyiiléseket, nyitjak a termet, kirakjak az
anyagokat és teljesitik mas csoportok kéréseit. Az
intézményekben ¢és kezd® csopertokban tapasztalt
tagok vezetik a gytilést.

Vannak ehhez hasonlé mas esoportok is?

A mi csoportunk egy a t6bb mint 100 orszagban
miikédé sok ezer csoport koziil a vildgon.
Mindannyian dsszekottetésben vagyunk egy



Vilag Segitd Iroddn (World Service Office)
keresztiil New Yorkkal amely miikédik mint a
szervezd Otletek és szolgalat elszamolési
kozpontja. Az  Egyeslt  Allamokban és
Canaddaban minden csoport hozzitartozik a
Kertileti és Teriileti Nagygyliléshez.

A Csoport Képviselok taldlkoznak és
megvalasztjak a

Kildotteket az évenkénti Vilag Segitd
Konferencidra (World Service Conference).

Mennyit kell fizetni?

Az Al-Anon vagy Alateen csoporthoz vald
tartozas nem jar illetékkel vagy dijjal. Sok csoport
kérbead egy kosarat a gyiléscken ¢s annyit
tesziink bele amennyivel hozza tudunk jarulni az
tnkéntes alaphoz. A pénzt haszndljuk a
gyliléshely bériésére, az Al-Anon kiadvanyok
utanpotlasara, iditdk vasarlasara és az egész
vilagon elterjedt helyi kézpontok tAmogatasara.

Most mit kell tennem?

Mi Al-Anon és Alateen tagok hasznosnak

taliltuk:

. Beszerezni egy gyliléslistat

. Jarni a gytilésekre

. Beszélgetni egymdssal a gyllés elétt és utan

. Telefonszdmokat cserélni

. Egy rovid id6 milva szitkséges lesz keresni egy
régi tagot, & lesz a te szponzorod - egy
kilénleges barat akivel megbeszélheted
személyes problémaidat.

. Olvasni az Al-Anon és Alateen kényveket.

Ha még vannak kérdéseid, nyugodtan kérdezz.
Felajanljuk neked baratsagunkat és
megértésiinket.
Gyertek visszal



A Békesség Ima

Istenem adj lelki békét

annak elfogaddsdra amin valtoztaini nem tudok,
Bdtorsdgot, hogy vdltoztassak amin tudok,
Bélesességet, hogy felismerjem a kiilonbséget.

Minden gondolatunkon visszatikrdzédik a
Békesség Ima, ez segithet tisztdbban latni
helyzetilnket.

Ez az anyag a S-4: , Information for the
Newcomer” c¢imii CAL irodalom magyarra
forditott kiadvanya.

Csak bels6 hasznalatra!

Telefon: 06-20-440-19-32

E-mail: info(@al-anon.hu

http://www.al-anon.hu/
Ez a kiadvany WSO jovahagyasra var.




