ELHATAROLODAS

Az elhatarolédas nem tapintatos, de nem is konyorte-
len dolog. Az elhatarolodas nem azt jelenti, hogy elitéljiik
vagy elutasitjuk azt a személyt vagy helyzetet, amelytél
elhatarolédunk. Az elhatarolodas a masik személy alko-
holizmusanak artalmas hatasaitol valo levalasunk eszkoze
lehet.

Ehhez azonban nem feltétleniil sziikséges a fizikai
kiilonvalas. Az elhatarolddas segithet abban, hogy targyi-
lagosan, a maga valosagaban tekintsiink helyzetiinkre.

Az alkoholizmus csaladi betegség. Egy masik ember
ivasanak hatasaival valo egyiittélés a legtobb ember
szamara talsagosan pusztitd erejii ahhoz, hogy segitség
nélkil kezelni tudja.

Az Al-Anonban megtanuljuk, hogy barmit mondunk,
vagy tesziink, nem az okozza, ¢s nem az fékezi meg egy
masik ember ivasat. Nem vagyunk felelések egy masik
ember betegségéért, sem az abbol torténd gyogyulasaért.

Az clhatarolodas lehetévé teszi, hogy megszabadul-
junk a masik ember viselkedésével valo foglalkozas
rogeszméjétél, s hogy boldogabb és iranyithatobb élet-
vezetésbe kezdjiink, melyet egy nalunk Fels6bbrendt Er6
iranyit; mindezek altal megtalaljuk elveszett méltosa-
gunkat, jogainkat. Tovabbra is szerethetjiik azt az embert,
anélkiil, hogy tetszene a viselkedése.

AZ AL-ANONBAN MEGTANULJUK:

* Hogy ne szenvedjiink mas emberek tetteitdl és
reagalasaitol.
Hogy ne engedjiik meg magunknak, hogy valaki mas
felépiilése érdekében kihasznaljanak benniinket, vagy
visszaéljenek a joakaratunkkal.
Hogy ne tegyiik meg masokért azt, amit 6k is meg
tudnak tenni magukért.
Hogy ne mesterkedjlink a helyzetek iranyitasan — ne mi
hatarozzuk meg, hogy mas ember mikor egyen, alud
jon, keljen fel, fizessen szamlat, igyon vagy ne igyon;
ne mi dontsiik el, hogy mas ember hogyan viselkedjen.
Hogy ne takargassuk masok hibait, vétkeit
Hogy ne okozzunk krizist.
Hogy ne gatoljuk meg a krizis kibontakozasat, ha az az
események természetes menetébdl fakad.




ELHATAROLODAS

Azaltal, hogy megtanulunk magunkra 6sszpontositani,
hozzaallasunk és kozérzetlink javulasnak indul. Lehet6-
séget teremtiink az életiinkben jelen lévo alkoholistaknak,
hogy megtapasztaljak sajat tetteik kdvetkezményeit.

AZ AL-ANON SEGITHET

Az Al-Anon egy vilagszerte elterjedt kozosség, mely
a felépiilés lehet6ségét kinalja az alkoholista csaladtag-
jainak és baratainak attol fliggetleniil, hogy az alkoholista
felismerte-e sajat ivasi problémajat, és keres-e segitséget
vagy sem. A tagok kolcsonds tapasztalatuk, erejiik és re-
ményiik megosztasa altal vigaszt és megértést nytjtanak
¢és kapnak. A hasonld problémak megosztasa 0sszekdti az
egyéneket és a csoportokat, és ezt a koteléket az anoni-
mitas hagyomanya védi.

Az Al-Anon nem vallasos szervezet, vagy tanacsado
egyesiilet. Nem terapias kdzpont, és nem szdvetkezik sem-
milyen szervezettel, mely hasonlo szolgaltatasokat nyujt.
Az Al-Anon Csaladi Csoportok — mely magaban foglalja
a fiatal tagokat, tinédzsereket Osszefogd Alateent — nem
nyilvanit véleményt kiilsé ligyekben, és nem tdmogat
semmilyen kiilsé vallalkozast. Nincs tagsagi dij. A tagsag

onkéntes, csak annyit kivan, hogy legyen valaki, akinek
ivasi problémaja karosan befolyasolta az életedet.
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Al-Anon Csaladi Csoportok
Remény az alkoholistak hozzatartozéinak és baratainak

Al-Anon Csaladi Csoportok Kozpont ®,
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
Web site: www.al-anon.alateen.org ¢ E-mail: wso@al-anon.org
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454-5617
Telephone: 757-563-1600 ¢ Fax: 757-563-1655

Magyarorszagi szervezet elérhetosége:
www.al-anon.hu
e-mail: info@al.anon.hu
telefon: +36/20/440-1932

Az Al-Anon/Alateen a tagok dnkéntes hozzajarulasaibol
¢és a Konferencia altal Jovahagyott [rodalom eladasabol tartja
fenn magat.
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