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Az Al-Anon Csaladi Csoportok kozos-
ségi ereje tobb mint 60 éve miikodik és
nyujt segitséget azoknak, akiknek életére
hatast gyakorol/t egy masik személy
ivasa. Ma, 131 orszagban, 24.000 Al-Anon
és 1800 Alateen csoport tart gylléseket.

Az Al-Anon:

* tagsagnak egyetlen kivanalma van - minden
tag ¢letére hatassal van egy masik ember
1vasa.

+ az alkoholisték csaladtagjainak és baratainak
anonim barati kozossége, akik 0sszejonnek,
hogy megosszak tapasztalataikat, erejiiket és
reménytiket, hogy megoldjak k6zos problé-
maikat. Az alkoholistak felndtt gyermekei,
szilei, élettarsai, hazastarsai, munkatarsai
stb., mind segitségre talalhatnak az
Al-Anonban.

* az Anonim Alkoholistak (A.A.)
kozosségétdl kiilonallo tarsulas. Mitkodese
az A.A-t6] atvett Tizenkét Lépésen és
Tizenkét Hagyomanyon alapszik.

* nem hivatasos, onellato, spiritudlis alapokra
épiil, de nem tartozik semmilyen vallasi
csoporthoz, nyitott mindenki elétt, fajra,
nemre valé tekintet nélkiil, politikamentes,
¢s majdnem mindenhol elérhetd.

Az Alateen:

+ az Al-Anon koz0sség része. Az alkoholistak

tizenéves hozzatartozoi és baratai szamara
nyujt segitséget.

 tagok gytiléseiket sajat maguk vezetik,

Al-Anon szponzorok segitségével.

+ az Al-Anon alapelveit, Tizenkét Lépését és

Hagyomanyat koveti.

Az Al-Anon/Alateen tagok tamaszt

kapnak azaltal, hogy

rendszeresen latogatjak a gytiléseket;
telefononkapcsolatot tartanak mas tagokkal;
olvassak az Al-Anon/Alateen irodalmat;
személyes segitdjiik van;

alkalmazzak a felépiilés Tizenkét Lépését
az életiikben;

részt vesznek az Al-Anon szolgalati
tevékenységében.

Miért ajanlhaté az

Al-Anon/Alateen az embereknek?

* Hogy ismereteket szerezzenek az alkoholiz-

musrol mint betegségrol, €s felismerjék,
miként befolyasolta az alkoholizmus az
¢letiiket fizikai és érzelmi téren.

Hogy hasznat vegyék a hasonl6 problé-
makkal kiiszk6do sorstarsakkal valo
kapcsolatnak.

Hogy sajat hozzaallasukat és magatartasukat
a Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany
gyakorlésa révén javitsak.
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Beutalé nem sziikséges:

Informécioért On vagy kliense hivja a
www.al-anon.hu weboldalunkon talal-
hato gytléslista megfeleld gytilésének
kontaktszamat, vagy az altalanos infor-
macids vonalat, a +36 20 440 1932-t.

Az Al-Anon/Alateen gyiilések
lehetnek

NYITOTT gytlések, melyeken barki részt
vehet, aki érdekddik az Al-Anon vagy
Alateen program irant;

ZART gytilések, melyeken barki részt
vehet, akinek élete valaki mas ivasanak
hatasa alatt all, vagy valaha allt;
korlatozott elérésii csoportok: olyan helye-
ken tartanak gytléseket, amit az altalanos
tagsag nem latogathat (pl. ipari, katonai,
iskolai kdzegben, bortonben stb.);
bemutatkozo gytlések: intézményi keretek
kozt megrendezett gytilések, az adott intéz-
ménynek szant bemutatkozasként.

Az Al-Anon/Alateen
csoportok nem:

adnak tanacsot,

keverednek pletykaba, nem biralnak,
vitatjak a tagok vallasi hitét vagy annak
hianyat,

tamogatnak vagy elleneznek semmilyen
terapiat vagy kezelést,

adnak mas jellegli problémara megoldast,
mint az alkoholizmus altal okozott
hatasokra.
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Az Al-Anon/Alateen

* Onellato a tagok dnkéntes hozzajarulasaibdl,
tagsagi dij nincsen;
* nem fogad el kiils6 adomanyokat.

Al-Anon/Alateen névtelenségen
alapuloé programok:

védjiik az 6sszes Al-Anon/Alateen,
valamint A A. tag névtelenségét;

a bizalom és az Oszinteség €rzései teszik
lehetévé egyfajta bensdséges 1€gkor
kialakulasat;

a kozéppontban spiritualis alapelvek allnak,
nem személyek, igy leszlink egyenld tagok
kozosségévé.

Az Al-Anon/Alateen
a kovetkez6 moédon mikodik
egyiitt a szakemberekkel:

eléadokat €s irodalmat biztosit a
konferenciak, miithelyek és gytilések
megszervezéséhez;

nyitott gyliléseket szervez;

gylléseket szervez iskolakban,
egészségiigyi €s mas intézményekben;
rendelkezésre bocsatja a helyi gytilések
elérhetOségét;

valtozatos irodalmakat tesz elérhetové:
latogassa meg honlapunkat,

a www.al-anon.hu-t, és tekintse meg
irodalmainkat.
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Kik inditanak Al-Anon/Alateen
csoportokat?

* Al-Anon és Alateen tagok;

* acsoport 1étrejottét lelkész, orvos, szocialis
munkas, vagy A.A. tag is kezdeményezheti.
A csoport megalakulasa utan viszont a
szakemberek és az A.A. tagok csak nyitott
gylléseken vegyenek részt.

A 2006-ban keésziilt Al-Anon/Alateen
tagsagi felmérés feltarta, hogy tagjaink
36 %-anak szakemberek ajanlottak kozos-
ségiinket. A gyllések rendszeres lato-
gatasan kiviil szamos Al-Anon tag keres
professzionalis segitséget. Az Al-Anon és
a szakemberek kozotti kapcsolat mindig
is az eszmecserére, egyiittmiikodésre és
tamaszra épiilt.

A ©Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454-5617
www.al-anon.org

Fact Sheet for Professionals
Information about Al-Anon & Alateen

Tajékoztato szakembereknek
Tudnivalok az Al-Anonrél és az Alateenrol
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Al-Anon Csaladi Csoportok

Remeény az alkoholistdk csaladjainak és bardtainak




