
NYÍLT LEVÉL
ORVOSOKNAK

Kedves Doktor úr, kedves Doktornő!

1956-ban az Amerikai Orvosszövetség felismerte és elismerte az alkoholizmust, mint progresszív, 
önálló betegséget. Mi az Al-Anonban/Alateenben tudjuk, hogy ez egy családi betegség, mely az
ugyanabban a háztartásban élőket fi zikailag és érzelmileg is erősen érinti. Az a tapasztalatunk, hogy
az alkoholisták rokonai és barátai különböző stresszhez kapcsolódó tüneteikkel gyakran fordulnak 
orvosi segítségért.

Az Al-Anon egy kölcsönös támogatásra épülő baráti társaság, mely felépülési programot kínál
az alkoholista rokonainak és barátainak. Az Alateen az Al-Anon részeként az alkoholizálás által
ugyanígy érintett tizenévesekért alakult.

Ha gyanítja, hogy páciense tüneteinek hátterében valakinek az ivási problémái állnak, akkor
bátorítjuk, hogy javasolja neki az Al-Anont vagy az Alateent, mint kezelésének kiegészítő részét.
A mellékelt irodalom leírja a megújult remény és bizalom jótéteményeit, melyet az  Al-Anon/Alateen 
kölcsönös-támogató program hozott olyan ezreknek, kiknek életét hátrányosan befolyásolta valaki
problémás ivása, vagy alkoholizmusa.

További információért, kérem, hívja a 06/20/440-1932-es számot, vagy látogasson el a
www.al-anon.hu honlapra.
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Ez a levél fénymásolható.
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