NYILT LEVELAZ EGESZSEGUGYI
SZAKSZOLGALATOKBAN
TEVEKENYSEGET VEGZO SZEMELYEK
RESZERE

Kedves Baratunk!

On egy segitségnyujtassal foglalkozd hivatds gyakorldjaként
kapcsolatba keriil olyan személyekkel, akiknek Osszetett problémaik és
nehézségeik vannak. El6fordulhat, hogy koziilik sokan az
»alkoholizmus — masok alkoholizmusa” betegségtdl szenvednek. A
csaladtagok — korukra valo tekintet nélkiil — legtobbszor sajat magukat
vadoljdk az életiiket urald nyugtalansdg miatt, és gyakran keresnek
mentségeket a problémakra, mikézben nem tudatosul benniik, hogy
hogyan hat rdjuk ez a betegség. Tény, hogy az alkoholizmus
generacidkon at hatdssal van a csaladtagokra, hacsak a mintat meg nem
szakitjak.

Ha tudja vagy gyanitja, hogy a védencére hatdssal van egy problémas
ivo, szorgalmazzuk, hogy az On kezelési koncepcidjanak részeként
javasolja neki az Al-Anont vagy az Alateent. Az Al-Anon
kolcsonosségen alapuld olyan tdmogatd kozosség, amelyben a tagok
megosztjdk egymadssal tapasztalataikat, erejilket ¢és reménytiket.
Felépiilési programot kindl az alkoholistak rokonai és baritai szamadra.
Az Alateen olyan tizenévesek szamara javasolt, akikre hatassal van
valaki méasnak az ivaszata. A gy(iléseket az On lakohelyének kozelében
ingyenesen tartjak, eldzetes bejelentkezésre sincs sziikség.

Ha tovabbi tajékoztatast szeretne kapni, kérjiik,
hivja fel a 06 - 20 - 440 - 1932 telefonszamot
vagy irjon e-mailt az info@al-anon.hu cimre.

Internet: www.al-anon.hu
Tisztelettel:

Al-Anon Csaladi Csoportok

Osszedllitotta és forgalmazza:
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.

1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-5617



http://www.al-anon.alateen.org/

