Egy évvel ezel6tt kerliltem az Al-Anonba az édesapam miatt, aki sajnos iszik,
amiota az eszemet tudom. Viszont csak tavaly szeptemberben ment be elvondra
sulyos allapotban, s ez az esemény 0ridsi valtozasokat inditott el az életemben. Ezek
kozott voltak jok is, rosszak is -- s gyakran azt sem konny( eldonteni, melyik dolog
melyik. Szembe kellett néznem azzal, hogy miben is néttem fel, s mivel a
szembenézés altal Uj horizontok tarultak fel el6ttem, szdmos emberi kapcsolatom
ment tonkre vagy keriilt a szétesés szélére az elmult egy évben -- a valtozdsokkal
egyltt én is valtoztam. Ellenben amig az apam tavol volt, életemben el6szor éreztem
igazan otthon magam az otthonomban, s amikor hazajott, volt egy csoddlatosan szép
karacsonyunk is. Tiz honapig volt jézan, most juniusban kezdte ujra az ivast.
Cukorbeteg és egyéb problémai is vannak, igy tobb, mint veszélyes, amit csinal.

Az Al-Anonban olyan tarsakra és baratokra talaltam, akik jol ismerik azt a
hullamvasutat, amelyre a fent elmesélt események Ultettek. Itt barmit elmondhatok,
senki nem fogja furcsanak és idegennek taldlni azt a helyzetet, amelyben élek.
Nagyon ki vagyok merilve érzelmileg, s a program nélkil nem mennének a
mindennapok. A tarsaim mellett nekem a szlogenek segitenek a legtdbbet: "napral
napra". A nehéz helyzetekben -- olyanokban is, amely nem kapcsolddik (kdzvetleniil)
a csaladi hatteremhez, az alkoholizmushoz -- mindig beugrik az, amelyik eljuttat a
kovetkezd |épéshez.
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