Nagyon roviden azt tudom mondani, hogy az Al-Anon nekem tartast,
Onbecsulést, az életemet adta vissza.

Az elején kezdve: a férjem harminc éve volt mar alkoholista, mire eljutott
arra pontra, hogy nem birja tovabb, segitséget kér. A terapia el6tt feltételként
szabtak, hogy neki is, nekem is legalabb harom alkalommal részt kell venni A.A.
és az Al-Anon gyd(ilésen.

O viszonylag késén (?) lett alkoholista, harmincas évei végén kezdett el inni,
csaladi hagyomanyokat, gyerekként megtapasztalt mintakat kévetve. Az utolsé
tiz év, az maga volt a pokol. Egyre jobban eldurvult, igaz soha nem (itott meg,
de mindig azt éreztem, csak a hajszal valasztja el t6le. Természetesen mindig
miattam ivott. Nem voltam jo feleség, nem voltam jo nég, és tul j6 anya voltam,
mert bezzeg a gyerekekre mindig volt idém, de ra persze nem. Miattam nem
volt soha pénziink, mert én mindent elkéltéttem, mindig feladtam a csekkeket,
minden tartozast kifizettem, még a kocsmakban is.

Tehat mindent elkovettem, hogy a csaladban lassan besunnyogd alkohol
tokéletes tarsfiiggdt csinaljon bel6lem, aki fenékig meridl a banatba, az
onmarcangolasba, a martirkodasba, a tulhajszoltsagba, az allandod
problémamegoldasba.

igy ért az elsé Al-Anon gy(lés. Az igaz, hogy végigsirtam, de kdzben
hallottam a tdrsaim elbeszéléseit is. Es meg is dobbentem. Engem csak
majdnem vert meg a férjem, de nincs 6sszehasogatva a karom nagykéssel. Van,
hol laknunk, nem kellett elmenekiilndm. Nem tagadtak meg a gyerekeim. Nem
a szomszédaimat kellett megkérnem, hogy hozzak ki a fogdabdl és nem kellett
l[atleleteket vetetni az orvossal. Még mindig meg tudunk valahogy élni. Itt
hallottam el8szor, arrdl, hogy az alkoholista maga donti el, hogy inni fog, és nem
a csaladja, felesége, gyereke az ok, 6k csak hivatkozasok, Grligyként szolgdlnak.

Ez hihetetlen tehert6l szabaditott meg, mert mint ,jo tarsfliiggd,”
természetesen magamat okoltam az alkoholizmusa miatt, hiszen még a fiam is
azt kérdezte t6lem, hogy "Anyu, te hol voltal, mikdzben a fater alkoholista lett?"

Es végre tudtam nyugodtan leveg6t venni. Tudtam végre felemelni a fejem,
kiegyenesiteni a hatam. Végre elmentem a fodraszhoz és csindltattam
magamnak egy Uj frizurat, és elmentem a mikormoshoz. Tudom, hogy ezek
kicsi dolgoknak tlinhetnek, de végre, addig, amig a fodrasznal tltem, csak velem
foglalkoztak, és nekem semmit nem kellett megoldanom.



Es Uj szabalyokat tudtam bevezetni, pl. mindenki rakja rendbe a sajat dolgat,
maga kordl fizikailag, és magdban lelkileg, és ne dllandéan a masikra
mutogasson. Ez persze, nem ment, és nem is megy siman, se neki, se nekem. De
most mar van erém és tartdsom, hogy En is ragaszkodni tudjak olyan dogokhoz,
amik a csalad kozos céljait szolgaljak. Igaz, hogy sokat konnyit a helyzeten, hogy
ma mar nem iszik. Gondolkodasa is sokat valtozott, de mindig arra gondolok, ha
el6bb ismerem az Al-Anon eszméit, elveit, irodalmat, kdnnyebben éltem volna
meg az eltelt harminc évet.

Szilvia, egy alkoholbeteg hozzatartozdja



