Egy édesanya vallomasa a jelenrél és a multrol

Amikor irom ezt a megosztast, hetvenharom éves vagyok. Hatvannyolc éves
koromban keriiltem kapcsolatba az Al-Anonnal. Ma mar sok mindenre nem szivesen
gondolok vissza a viselkedésemmel és a gondolkoddsommal kapcsolatban, de
megosztom, hatha masoknak is reményt adok, hogy tudnak valtoztatni az életiikon,
ha hasonldé problémaval kiizdenek.

A férjem mar régéta nem él, a fiam volt az egyetlen kdzvetlen csalddtagom.
Nagyon erds a koztink lév6 kapcsolat. Akkor sem volt fiatal, de még mindig egyiitt
éltiink, mert sohasem volt nés. Az alkohol nem volt ismeretlen a kdérnyezetemben,
rombolé hatasardl is tudtam, mégis a csapdajaba estiink.

Fiam hosszu évekig ivott. Eleinte kozombdsen reagaltam, ha hazajott, racsuktam
a szobdja ajtajat, hogy ne is lassam. De az id6 haladtaval a probléma egyre nagyobb
zavart okozott ketténk kozott.

Szégyelltem a viselkedését a csalad és a kdrnyezetem el6tt, sokszor mondtam
neki: ,Téged szeretlek, csak amit csinalsz, azt nem!” Hogy a problémakat megoldjam,
0sztondsen mindenben asszisztaltam: lakast, ételt vettem neki. Ma mar tudom, hogy
ezzel meghosszabbitottam az alkoholizmusa lefelé tarto folyamatat.

Mindendron meg akartam menteni, mert azt hittem, én hibaztam, és ez az én
feladatom. Akkor még nem tudtam, hogy barmit is teszek sajat kutf6bél, nem
segitem a gydgyuldsat. Korhol3s, szidas, bizalmatlansag nem vezetett eredményre.

Hosszu id6 utan jutottam el odaig, hogy megharagudtam ra. Akaratgyengének
tartottam. Nem lattam be, hogy nem tud megvaltozni. Aztan elkezdtem gydlolni.
Tehetetlenségemben és a sajat viselkedésem miatt én is nagyon kikésziltem. A
végén mar csak otthon fekiidt, de nem birt ki egy-két 6rat sem alkohol nélkiil, ment a
vendéglébe ratolteni. Munkahely nélkil maradt, a baratai is elfordultak téle, és a
tagabb csalddi kornyezetben is elrettenté példanak tartottdk (ami nekem nagyon
fajt).

Nem volt durva, ha én nem provokaltam. Soha nem igérgetett, nem fogadkozott,
de nem ismerte be, hogy ivott, akdrmilyen allapotban is volt. Amikor mar nem
birtam a viselkedését, orvosokhoz mentem segitséget kérni, de elutasitast kaptam:
nincs olyan orvos, aki segiteni tudna rajta, ha 6 nem akarja. Ezt akkor nem hittem el,
ma mar tudom, hogy igaz.

Kétségbeesésemben a varosunk szenvedélybeteg-segité szolgdlatatdl kértem
segitséget. Ott kozolték velem, hogy van a varosban Al-Anon csoport, ahol az
alkoholistak hozzatartozoéi gylilnek 6ssze, egymas segitése céljabdl. Fogalmam sem
volt a létezésikrél, mint ahogy az Anonim Alkoholistakrdl, az alkoholistak 6nsegit6



kozosségérdl sem. Eltokélt szandékom volt, hogy mindent megteszek a valtozasért.
Akkor még 0Osztondsen gondolkodtam és Onsajnalat volt bennem. Mindent én
akartam megoldani.

Az Al-Anonban a tarsak kedvessége és szintesége mindjart megfogott. Ereztem,
hogy idevonz valami, és hogy életink megvaltoztatasara ez lehet az utolsd
reményem. Rajottem, hogy itt szégyenérzet nélkil beszélhetek, meghallgatasra és
nem megvetésre taldlok. Azt, hogy 6 egy beteg ember, nyugodtan kimondhatom.

Majd azzal szembesiiltem, hogy 6t nem tudom megvaltoztatni. Ha eredményt
szeretnék, csak magammal, és a gondolkodasmdédommal foglalkozzak — mondtak, - a
tobbit pedig bizzam egy Fels6bb Erbére. 1d6 kellett, mire ezt felfogtam, de
reménykedtem a sikerben.

Az Al-Anonba kerlilésem utan a fiam nem sokara kérhazba kerilt. Mivel ott nem
kapott alkoholt, két nap utan elvonasi tiinetei voltak, allapota nagyon sulyos volt. Az
orvosok szerint reménytelen volt, hogy tuléli, de kapott még egy esélyt a Fels6bb
Er6tél.

Sokat imadkoztam Istenhez, és sirtam.
Es meghallgattattam.

Agyi tisztulasa utan elfogadta a felajanlott kezeléseket, de szerette volna, ha
segitek a dontésben.

Ekkor mar nemet tudtam mondani a dontéshozatalra. Ez a TE feladatod, mert
neked kell végigcsinalni. Valdszinlileg ekkor jott el benne is a belsé kényszer a
valtozasra. Biztositottam, hogy a hattérbdl segiteni fogom mindenben, ha igényli. O
hetekig, hdnapokig mindent végigcsinalt.

Kozben az Al-Anon program Lépései hatasara viselkedésem és gondolkoddasom
kezdett megvaltozni. Igyekeztem rossz szokasaimat elhagyni. Kezdtem belatni, hogy
nem mindenben nekem van igazam. Elnézést kérek, és kértem, ha hibaztam. Ezt az
Al-Anonban tanultam meg, mert el6tte sose tettem. Fiamat elkezdtem emberszamba
venni, mert kordbban nem sokat adtam a véleményére. Sokat dicsértem és dicsérem
ma is, biztattam, hogy meg tudja tenni. Mondtam neki: , bliszke vagyok ra, hogy idaig
jutottdl.” Aggodalom azért volt bennem, kb. egy évig figyeltem, milyen dallapotban
jon haza, engedett-e a kisértésnek. Ma mar ilyeneket sem csinalok, bizom benne.
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A kezelések utan a fiam munkat keresett maganak, azéta is dolgozik. Most mar
van kiilon lakdsa. A csalad véleménye megvaltozott vele szemben, bar a régi baratai
koziil kevéssel tudta a kapcsolatot Ujra felvenni. Az életiink sokat valtozott. Oszintén
meg tudunk mindent beszélni, sért6dottség nélkiil. A multat nem hanytorgatjuk,
elére nézlink és a mai napnak orulink.



Azoéta is folyamatosan jarok az Al-Anonba. Régéta tudom mar, hogy magameért
jarok, a hibaim és beidegz6do6tt rossz szokasaim elhagyasaért. Nagyon nehéz volt.
lgyekszem, hogy tudatosan viselkedjek, ne 6sztonésen dontsek. A nyugalmam is
sokkal nagyobb. A program reményt ad, ha visszaesne is, kdnnyebben viselném.
Rabizom, hogy a sajat dolgaiban 6 dontson, ne er6szakoljam ra az akaratomat. A lelki
békém helyreallt.

A fiam ot éve elmult, hogy jozanodd alkoholista. A sziiletésnapokon nyiltan
beszél réla, hogy halat ad a Fels6bb Erének, hogy 6 akkor kdrhazba keriilt, és kapott
lehet6séget a valtozasra, és van ereje a folytatashoz, hogy az Anonim Alkoholistak
kozé jarjon. Ha 6sszehasonlitom az életlink korabbi éveit a jelenlegivel, nagy valtozas
ment végbe rajta.

Koszonjiik a Fels6bb Erének, az Al-Anon programnak, és az A.A-nak!



